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si-vin la biserica noastri (ortodox) pentru a
afla odihna sufletelor lor. Roagi-te pentru noi,
suflet drag!™.

Nici nu se putea un cuvint mai potrivit pentru
vremurile prin care trecem. Asistim la o adevirati fur-
tund, in care multi se umplu de spaima, altii se ascund,
altii pier, iar altii simt, in tot ceea ce se intimpla, puterea
lui Dumnezeu. Sf, Apostol Pavel spune: »Bucurati-va
pururea. Rugati-vi neincetat” (1 Tesaloniceni 5,16-17).
Cum ne putem bucura mereu, cind in jurul nostru este
atira suferingi? Ne invati sfintii, care s-au bucurat in
vremuri de prigoani. Sfinta Elisabeta spunea ci citea
mult Sfinta Scripturi si, ingelegind jertfa lui Hristos,
simtea prezenta Duhului Sfant. Astfel, bucuria deve-
nea neincetatd chiar si in clipele care pireau ingro-
zitoare §i, in tot ceea ce se intimpla, simtea puterea
lui Dumnezeu.

$3 ne ajute Dumnezeu si avem gindul sfintilor

permanent cu noi si si ne bucurim vesnic impreuni
cu ei. Amin!

* Lubov MILLAR, Sfinta Elisabeta Feodorovna a Rusiei, Un crin
in vdile muceniciei, Ed. Bonifaciu, 2013.
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Introducere

umnezeu nu a creat iadul, nici Ingerii rdi.
Sfingii Pirinti ne spun ci riul este binele
care s-a depirtat de la Dumnezeu. La inceput ,a pri-
vit Dumnezeu toate cite a ficut si erau bune foarte”
(Facerea 1,31). Astfel, atitiadul, cAt si ingerii rdi au apa-
rut ca o consecinti a departirii binelui de Dumnezeu.
Fiecare om poate trii in sufletul siu o parte din rai
sau din iad, in functie de cit de mult se apropie sau se
depirteazi de Dumnezeu. Astizi, mai mult decit nici-
odati, piméntul a devenit un loc in care lumea se tul-
buri. Omul arde prin patimile i prin dependentele sale,
iar apoi il cuprinde frica deoarece aceasta este una dintre
pedepsele pe care picatul le poarti cu el. Diavolul vrea
sa induci omului frici si si-I stipaneasci. In acest scop,
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sefoloseste de mijloace diverse, Se foloseste, in mod spe-
cial, de viclenie $i arati ca vrea binele oamenilor.

Pomul se cunoaste dupi roade, iar stiinta
lumeasci (care L-a exclus pe Dumnezeu) a distrus
totul. Dupi aer, ape si pAmant, a distrus si omul deoa-
rece cu totii suferim din cauza polurii si a radiatiilor.
Acum au ajuns la sufletul omului pe care, dupi ce l-au
hrinit cu toate necuritiile prin intermediului mijloa-
celor virtuale, il nenorocesc cu frica indusi de boali.
Sigur c3 omul s-a pedepsit si singur, prin picatele sale,
iar prin lipsa de credinti a ajuns si trijasci o parte din
iad. Pe lingi stresul produs de poluare i de radiatii,
omul se streseazi excesiv prin gandurile sale si ajunge
sd nu mai poati dormi din aceasti cauzi. De aceea,
linigtirea gindurilor prin rugiciune §i viagi mai simpli
trebuie si devini o prioritate pentru fiecare dintre noi.

Credinta formali ne face nesuferiti si riscim si
periclitim relatia cu cei de langi noi, intrucit ni se
pare ci tot ceea ce gindim este bine si fi mustrim pe
cei care nu gindesc la fel ca noi. Credinta superficials
ne face viata nesuferiti deoarece se rezumi doar la
reguli si niciodati nu ajunge la bucuria triirii credin-
tei. Hristos i-a mustrat atit de aspru pe farisei pentru
cd se aritau foarte rigorigti cu legile, insi erau plini de

a
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-zutate. In felul acesta, in loc s3 propovaduim credinta,
“cem mai muled sminteali. 1
Tinta credintei este triirea harului, iar semnu
: . f . . . - . . Dacé
s=3irii harului este bucuria si linistea din suﬂet
-::noem aici, atunci avem biserica in suflet si o ducem
- , i 4-1 ducem la
srunde mergem. De multe ori vrem sa-i
il A 2
Siserica pe unii care refuzi si faci acest lucru, insd
303 si reusim si facem acest lucru, si ducem noi bise-
~ca acasi la cei care nu vor si meargi la bisericd sau
e  DiSeriEis
< incercim ca oriunde mergem in lume sd rispAndim
Uniste si bucurie in jurul nostru. ;
0 i 3 intr-o stare de
Omul mereu nemultumit se afla i ° y
inselare, iar starea de a vedea mereu numai ucr;nve
o in j oala psihica.
negative din jurul nostru ne duFe lab ] p
Frica se invinge prin credingd si prin smerenie, jar ?ces
-ea ne fac si vedem lucrurile in adevirata lor infitisare.
=i o
Omul se plange de singuritate firid si isi adreseze
armitoarele intrebari: ,,Hristos pentru ce Sisa mtt)lr}S
mainile pe cruce? Oare nu casi-l primeascd, sa-1 im ;a-
. - » A - -
diseze si si rimAni mereu impreuni?”. Dobandirea ui
g * . PR =
Hiristos ne face s raspindim valuri de bucurie in juru
nostru. ,Acolo unde este Dumnezeu nu ex1stla trage-
i Ari il Noica. Diavolul nu ne
dic”, spunca pirintele Raf:

poate lua fortat suflecul. Dumnezeu i ingaduie sa-l
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ia doar arunci cind omul seloferi singur celui riu. De
aceea, nu trebuie si avem vreo teami ci cineva ne-ar
pune fortat vreo pecete. Ciderea vine doar atunci
cetmd omul i§i di consimgimantul asupra riticirii.
Sigur ci existi si varianta ca diavolul si ne insele si ne
dim consimgimantul. Riul vine in chipul bin,elui, cici
altfel nimeni nu l-ar primi. De aceca, este nevoie de
multi rugiciune §i smerenie.

Dumnezeu nu il obligi pe om si vini la cre-
dingi i nici nu ingiduie diavoluluj si-l stipineasci
pe om decit atunci cind omul isi d consimtimantul.
Dumnezeu respecti acest dar pe care l-a Lisat omului
(de a filiber s3 aleagi intre bine siriu). De aceea, vari-
anta catolici a rugiciunii , Tatil nostru” (cu expresia
»nu ne lisa pe noi in ispit3”) este o riticire. In momen-
tulin care esteispitit, omul are libertatea de a alegeintre
porunca lui Dumnezeu (de a nu pacirui) si indemnul
diavolului (de a picitui). Dumnezeu nu intervine in
libertatea de alegere a omului, iar expresia ,,nu ne duce
pe noi in ispitd” este interprerati de S, Ioan Guri de
f‘\ur ca un indemn de a nu ciura ispitele. La aceasti
Interpretare trebuie si ne gindim atunci cind ros-
tim rugiciunea ,Tatil nostru”. O idee aseminitoare
fntﬁlnim in Psalmi (118, 37), pasaj scripturistic care
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s< citeste la Miezonoptici: , Intoarce ochii mei ca si nu

wada degerticiunea!”. Oare Dumnezeu este Cel Care

intoarce ochii nogtri ca si nu privim la degerticiuni?
Nu! De fapt, la fel ca in cazul rugiciunii ,Tatil nos-
=, este un indemn ca noi si intoarcem ochii si s nu
arivim la degerticiuni. Ce o si facem? O si ne apucam
<2 modificim textul? In niciun caz. Nu trebuie decat
: intelegem textul, iar pentru aceasta avem nevoie de
wiata curatd, de rugiciune si de smerenie.

Sigur ci in tot ceea ce facem cerem ajutorul lui
Dumnezeu si, daci revenim la versetul anterior, putem
s3 vedem lucruri care ne vatimai. Ins3, in primul rind,
a0i trebuie si ne ferim de acestea si si nu riminem
captivi in mediul virtual. Dupi ceea ce vedem ci se
iatimpli in jurul nostru, pare si fie ceea ce spune la
_-Ipocalipsa“ si ajungem si nu mai putem cumpdra sau
vinde dacd nu primim semnul fiarei. De aceea, mai
mult decit oricind, a venit vremea si ne pocaim si sd
renuntim la dependente si la idoli. Se spune ci, dupi
zoate necazurile care au venit si vor veni peste oameni,
¢i nu se vor pocii i se vor inchina in continuare ido-
Llor (Apocalipsa 9, 20). Dar astizi nu mai avem idolii
din vremurile de demult. $3 intelegem care sunt idolii
de astizi si sd renuntidm la ei pentru a ne salva sufletul!



PROTOSINGHEL TOAN BULiGA

Sfingii Piring care vorbese despre vremurile lui
antihrist spun ci acesta va avea o putere de hipnozi
asupra celor care il vor privi. De aceea, este bine si
renuntim la tendinta de a ne folosi excesiv de mijloa-
cele virtuale pentru a nu ne trezi ci privim la ,,uriciu-
nea pustiirii” §i, astfel, si fim acaparati de ea.

Prin credinti vom putea depisi momentele grele
din aceste timpuri. Mantuitorul lisus Hristos spune:
»Celor ce vor crede, le vor urma aceste semne: in
numele Meu demoni vor izgoni, in limbi noi vor grai.
Serpi vor lua in mini si, chiar ceva dititor de moarte
de vor bea, nu-i va vitima” (Marcu 16, 17-18). Siiarisi
spune: ,latd, v-am dat putere si cilcati peste serpi si
peste scorpii §i peste toatd puterea vrijmagului si nimic
nu vi va vitima” (Luca 10, 19). Atundi, pentru ce ne
temem? Pentru ci ne lipseste credinga, iar in felul acesta
nu avem putere de a trece peste cursele vrijmasului.

S4 punem inceput bun i si gisim timp pentru
cuvantul lui Dumnezeu. ,La inceput era Cuvintul”
(foan 1, 1) si ,Intru El era viagi si viata era lumina
oamenilor” (Joaz 1, 4). Cuvantul lui Dumnezeu este
simanta pe care Hristos a seminat-o in lume (Luca 8,
5-11). Aceastd simangi trebuie si rodeasci in sufletul
nostru. Putem spune ci nu avem timp pentru cuvintul
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lui Dumnezeu? Atunci pentru ce triim? Prin ignora-
rea cuvAntului lui Dumnezeu nici astazi nu-L primim
pe Hristos, asa cum nici evreii nu L-au primit in vre-
murile de demult.

Pentru a rodi, siménta are nevoie de un pimant
5un, adici de un suflet bun. Cei care au sufletul impie-
zrit cred pand la o vreme, iar la vreme de incercare
s leapada”. Impietrirea inimii este o riutate pe care o
zvem si de care trebuie sd ne ostenim si scipam, insi nu
putem scipa decit prin curitarea sufletului de patimi.
Dupi cum spune Sf. Andrei al Cezareei, cei care cadin
incerciri sunt cei care ,nu au stat si se coaci in cildura
ispitelor si nu au primit indulcirea dati de har”

De aceea, sa ne smerim si sd renuntdm la de§cr—
zaciunile acestei lumi. S3 ne lepidim de idolii aces-
zei lumi si s ne retragem in frumusetea credingei. $3
lucrim ogorul sufletului nostru pentru a rodi cuvantul
lui Dumnezeu. Daci vom face asa, vom avea pace si
bucurie in suflet i, fiind impreuni cu Hristos, nu ne
wom teme de acest zbucium care a cuprins pimantul.



Despre pitimiri i suferingi

Incvirabil, atunci cand vorbim despre patimiri
si suferingi, ne gindim la ceea ce a pitimit
Mintuitorul Tisus Hristos pe cruce. Nu fac referire atat
la suferinta cuielor i a piroanelor, cit la durerea pica-
telor lumii, pe care le-a luat asupra Sa. La neascultarea
poporului i la ristignirea Sa ne facem pirtasi i noi ori
de cite ori picituim. De aceea, trebuie si ne smerim si
sd cerem iertare Mantuitorului Hristos pentru ci L—ar;l
rjistignir, pentru ci L-am vindut pentru 30 de arginti
si, in general, pentru neascultarea de zi cu zi.

Prin Jertfa de pe cruce s-a adus méantuire lumii si,
daci in credingele asiatice se cauti modalititi de a eli-
mina suferinta, in credinta ortodoxi invitam ci bucu-
ria vine in urma ostenelii si mantuirea lumii a venit prin

K
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saferinta Mantuitorului lisus Hristos pe cruce. Fira
sszeneald i incercare nu putem trii bucuria méntuirii
 zoti cei care urmeazd lui Hristos trec prin cuptorul

suferintelor, dupd cum ne spune Sf. Apostol Pavel:
-Tori cei care voiesc si triiasca cucernic in Hristos lisus
wor fi prigoniti” (2 Timotei 3, 12), iar daci nu am fost

srigoniti incd, Inseamnd ci nu am trait cucernic.
Maintuitorul lisus Hristos ne spune: ,Fiecare om
w2 f1 sarat cu foc, dupi cum orice jertfi va fi siratd cu
szre. Buni este sarea; dar daci sarea isi pierde puterea,
=z ce o veti drege? Aveti sare intru voi §i triiti in pace
anii cu algii” (Marcu 9, 49-50). Deci, aga cum jertfa va
= sarati cu sare, noi vom fi sirati cu foc, adici vom trece
osin cuptorul ispitelor. Spune mai departe ci avem sare
‘nzru noi, adici nimeni nu este lipsit de incercare si
Zc suferintd. Sufletul suferd in inchisoarea trupului,
:2- omul suferi cu cit este mai departe de Dumnezeu
51 este O suferingi sd traiesti pe acest pAmant pe care
~=menii l-au stricat). De aceea, trebuie si fim mult mai
szenti cu cei din jurul nostru, stiind ¢i sunt in suferinti,
s 53 nu agteptam sd lucreze ca niste oameni sindtosi,
czre nu au nicio durere.
Nu putem fi in pace cu cel de lingi noi dacd nu-i

intelecem durerea. Viata este o continui judecata.
teleg ¢ )

I17



